
ALEXANDRIA – PRIMARIA e SECONDARIA      Menu Invernale   a.s.2024/2025  

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SETTIMANA   

A 

Pasta panna e 

prosciutto 

Frittata al forno 

Carote 

Frutta fresca 

Pasta all'olio e 

parmigiano 

Arrosto 

Spinaci 

Frutta fresca 

Pasta al ragù 

Formaggio 

Insalata 

Frutta fresca 

Pasta al pesto 

Cosce di pollo 

Piselli 

Frutta fresca 

Minestra di verdura 

Bastoncini di merluzzo 

Fagiolini 

Frutta fresca 

SETTIMANA   

B 

Pasta al pomodoro 

Formaggio 

Lenticchie 

Frutta fresca 

 

Minestra di verdura 

con pastina 

Fishburger  

Piselli  

Frutta fresca 

Pasta al pesto 

Bocconcini di pollo 

Fagiolini 

Frutta fresca 

 

Risotto alla zucca 

Frittata di ricotta  

Carote 

Frutta fresca 

 

Pasta all'olio e 

parmigiano 

Polpette di manzo 

Insalata 

Frutta fresca 

SETTIMANA   

C 

Minestra di verdura 

con pastina 

Uovo strapazzato 

Patate al forno 

Frutta fresca 

 

Pasta all'olio e 

parmigiano 

Spezzatino  

Piselli 

Frutta fresca 

Agnolotti 

Prosciutto cotto 

Insalata 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Cosce di pollo 

Fagiolini 

Frutta fresca 

 

Pasta al pesto 

Pesce al forno  

Carote 

Frutta fresca 

SETTIMANA   

D 

Pasta al ragù 

Formaggio 

Zucchini 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano 

Tonno  

Fagiolini 

Frutta fresca 

Minestra di verdura 

con pastina 

Uova strapazzate 

Patate al forno 

Frutta fresca 

Pasta al pesto 

Arrosto 

Broccoli 

Frutta fresca 

 

Pizza 

Insalata 

Frutta fresca 

N.B. I prodotti biologici potrebbero essere sostituiti da prodotti similari in ragione di difficoltà di approvvigionamento    


